R10 GRANDE DO NORTE

LEI N° 10.498, DE 19 DE MARCO DE 2019.

Institui o Programa Terceira ldade com
Qualidade, no ambito do Estado do Rio
Grande do Norte e da outras
providéncias.

A GOVERNADORA DO ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE:
FACO SABER que o Poder Legislativo decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido o Programa Terceira ldade com Qualidade, no ambito
do Estado do Rio Grande do Norte, observadas as diretrizes e 0s principios estabelecidos
nas Politicas Nacional e Estadual do Idoso.

Art. 2° O Programa Estadual Terceira Idade com Qualidade, de carater
permanente, tem por objeto a criagdo, o desenvolvimento e a execugdo de politicas
publicas, dirigidas principalmente a populacao idosa, com o fim de garantir ao cidaddo de
60 (sessenta) anos ou mais as condi¢cdes necessarias para continuar no pleno exercicio da
cidadania.

Paragrafo Unico. Para os fins desta Lei, entende-se o conceito de terceira
idade com qualidade o processo de otimizacdo das oportunidades para salde, participacao
— social, cultural, civica — e seguridade, com vistas a promover qualidade de vida no
processo de envelhecimento.

Art. 3° O Programa Terceira ldade com Qualidade, sendo uma politica de
Direitos Humanos voltada para os idosos, busca garantir:

| - autonomia;

Il - independéncia;

Il - participacdo;

IV - dignidade;

V - acesso a cuidados;

VI - igualdade de oportunidades;

VII - igualdade de tratamento.



Art. 4° O Programa Terceira Idade com Qualidade devera ser desenvolvido
por meio de um esforco integrado da Secretaria de Estado da Saude Publica — SESAP, da
Secretaria de Estado da Educacdo e da Cultura — SEEC, da Secretaria de Estado do
Trabalho, da Habitacdo e da Assisténcia Social — SETHAS, da Secretaria de Estado do
Esporte e do Lazer — SEEL e da Secretaria de Estado do Turismo — SETUR, cujos
representantes deverdo compor um grupo de gestdo; sendo prevista e incentivada a
participacdo da sociedade civil e de entidades com atuacdo relacionada diretamente aos
idosos.

8 1° Fica garantida a participacdo de entidades representativas dos idosos,
de universidades publicas e de institutos puablicos que trabalhem com o tema do
envelhecimento.

§ 2° O desenvolvimento do programa devera ser acompanhado e fiscalizado
pelo Conselho Estadual de Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa.

Art. 5° Sdo objetivos do Programa Terceira Idade com Qualidade:

| - estimular um modo de viver saudavel em todas as etapas da vida,
especialmente na terceira idade;

Il - favorecer a prética e o desenvolvimento de atividades que contribuam
com a melhoria da qualidade de vida;

1l - difundir a importancia da prevencdo e do autocuidado para um
envelhecimento saudavel,

IV - contemplar a assisténcia ao idoso, considerando as necessidades
especificas relativas a faixa etéaria.

Art. 6° O Programa Terceira Idade com Qualidade oferecerd, dentre outras,
as seguintes medidas:

| - realizacdo de campanhas de orientacdo junto aos idosos estimulando o
autocuidado e difundindo a importancia da prevencao;

Il - promoc¢do de eventos educativos e culturais para conscientizacdo da
comunidade sobre o envelhecimento humano, enfatizando a prevengdo de doencas e a
busca de melhor qualidade de vida para a terceira idade;

Il - criacdo de politicas de apoio aos cuidadores de idosos, estimulando a
sua educacdo continuada, para assistir a populacdo idosa tanto em seu domicilio como na
realizacdo de atividades cotidianas;

IV - facilitacdo do acesso a tecnologias assistivas auditiva, visual e
locomotora;

V - oferecimento de oficinas culturais e cursos de inclusdo digital, com o
objetivo de capacitar os idosos para um efetivo convivio em sua comunidade,
possibilitando sua reinsercéo social;



VI - combate ao sedentarismo, tabagismo, alcoolismo e outros habitos
nocivos a saude por meio de campanhas informativas nos veiculos de comunicacdo,
estimulando a prética de atividades fisicas e a nutricdo adequada, de forma a incentivar a
adocdo de um estilo de vida saudavel;

VIl - estimulo a criagdo de espagos publicos que possibilitem o
desenvolvimento de atividades fisicas e de lazer;

VIII - realizacdo de programas publicos de préaticas esportivas voltadas para
condicionamento, equilibrio, reabilitacdo ou manutencdo do estado de saude fisico e
mental.

Art. 7° Para a implantacdo do Programa Terceira Idade com Qualidade, o
Poder Executivo poderd firmar convénios ou parcerias com universidades, empresas,
organizacbes ndo governamentais (ONGs) e outras esferas de governo, visando obter
suporte técnico, financeiro e operacional para a execuc¢do das acdes previstas nesta Lei.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Palécio de Despachos de Lagoa Nova, em Natal/RN, 19 de marco de 2019,
198° da Independéncia e 131° da Republica.
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